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VELLUM CERTIFIED FITNESS ANIMATOR FOR HOTELS AND RESORTS

Ôï ðéóôïðïéçìÝíï ðñüãñáììá Fitness animator for hotels and resorts, ôïõ Freestudies.gr êáé ôïõ öïñÝá
ðéóôïðïßçóçò Vellum Global Educational Services, áðïóêïðåß óôçí åêìÜèçóç äåîéïôÞôùí êáé éêáíïôÞôùí
ôùí åðéìïñöïýìåíùí, ïé ïðïßïé åðéèõìïýí íá åñãáóôïýí óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷áãùãßáò êáé Üèëçóçò ùò
åðáããåëìáôßåò ôïõ ÷þñïõ.

ÓÅ ÐÏÉÏÕÓ ÁÐÅÕÈÕÍÅÔÁÉ

Ôï ðñüãñáììá áõôü áðåõèýíåôáé óå ðôõ÷éïý÷ïõò ÔÅÖÁÁ, öïéôçôÝò ÔÅÖÁÁ, óå üëïõò üóïõò Ý÷ïõí
ðáñáêïëïõèÞóåé óåìéíÜñéá Personal trainer, óå áíèñþðïõò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ãíþóåéò íáõáãïóùóôéêÞò êáé
åðéèõìïýí íá åñãáóôïýí ùò fitness animators êáé öõóéêÜ óå êÜèå åíÞëéêá ï ïðïßïò èÝëåé íá åíôá÷èåß ìå
åðéôõ÷ßá óôïí øõ÷áãùãéêü ôïìÝá ôïõ ôïõñéóôéêïý êëÜäïõ.

ÓÊÏÐÏÓ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

Ôï ðñüãñáììá áõôü äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò áíÜãêåò ôçò åðï÷Þò êáé ôç ìåãÜëç æÞôçóç ãýñù áðü ôïí
ôïìÝá ôçò øõ÷áãùãßáò êáé ôçò Üèëçóçò óå îåíïäï÷åéáêÝò ìïíÜäåò êáé ôïõñéóôéêÜ èÝñåôñá êõñßùò êáôÜ ôçí
ðåñßïäï ôïõ êáëïêáéñéïý áëëÜ êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ÷åéìåñéíþí ìçíþí.

ËáìâÜíïíôáò õðüøéí üëåò ôéò äéáôÜîåéò êáé ôá ðñùôüêïëëá ãýñù áðü ôïí ôïìÝá ôçò ôïõñéóôéêÞò øõ÷áãùãßáò
êáé Üèëçóçò, ôá ïðïßá èá äïýìå áíáëõôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ìáèÞìáôùí, äçìéïõñãÞèçêå Ýíá ðñüãñáììá
áóýã÷ñïíçò ôçëåêáôÜñôéóçò, ôï ïðïßï ðáñÝ÷åé ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò ðïõ èá ÷ñåéáóôåß Ýíáò åðáããåëìáôßáò
ôïõ ÷þñïõ..

Óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé íá ãßíåé êáôÜ âÜóç óáöÞò êáé êáôáíïçôÞ ç Ýííïéá ôïõ animation êáé íá
äïèïýí âáóéêÝò êáôåõèýíóåéò ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß Ýíá ðñüãñáììáanimation
óå îåíïäï÷åßá êáé resorts.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
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1. Ìåèïäïëïãßá åêðáßäåõóçò
Ôï ðñüãñáììá, èá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå ôç ìÝèïäï ôçò åî áðïóôÜóåùò áóýã÷ñïíçò ôçëåêáôÜñôéóçò, ç

ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé:

1. ÌåëÝôç åêðáéäåõôéêïý õëéêïý ðïõ áöïñÜ ôï ðñüãñáììá "VELLUM CERTIFIED FITNESS ANIMATOR FOR
HOTELS AND RESORTS".

2. Óõíå÷Þ äéáäéêôõáêÞ êáé åðéóôçìïíéêÞ áíáôñïöïäüôçóç

3. Óôá ðëáßóéá ôùí ïëêëçñùìÝíùí åêðáéäåõôéêþí õðçñåóéþí ôïõ freestudies.gr èá õëïðïéçèåß äéá æþóçò
óåìéíÜñéï ìå Ýìðåéñïõò åéóçãçôÝò üðïõ ïé åêðåäåõüìåíïé èá Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá åöáñìüóïõí óôçí
ðñÜîç üóá  äéäá÷èïýí óå èåùñçôéêü åðßðåäï áðü ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ç óõììåôï÷Þ óôï
äéá æþóçò óåìéíÜñéï åßíáé ðñïáéñåôéêÞ. Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò èá äïèïýí óôïõò áðüöïéôïõò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò

Ç ðñüóâáóç óôçí ðëáôöüñìá ôçëåêáôÜñôéóçò Ý÷åé ôñßìçíç äéÜñêåéá êáé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò õðïóôçñßæïíôáé
åî ïëïêëÞñïõ online.

2. Ðéóôïðïßçóç
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ôìÞìáôïò áêïëïõèåß ç ðñïáéñåôéêÞ óõììåôï÷Þ óôéò ôåëéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí

ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ: ÌÅÓÙ ÔÇËÅÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ: 3 ÌÇÍÅÓ

ÖÏÑÅÁÓ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ: ÅËÊÅÄÉÌ ÊÄÂÌ2, ÊÙÄ. ÅÏÐÐÅÐ: 2000142

ÂÉÍÔÅÏ: ÍÁÉ

ÌÅÈÏÄÏËÏÃÉÁ &
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÓÇ

ÔÕÐÏÓ ÔÇËÅÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ: ÁÓÕÃ×ÑÏÍÇ

ÖÏÑÅÁÓ ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÓÇÓ: VELLUM GLOBAL EDUCATIONAL SERVICES
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Ô á  ÅëëçíéêÜ  ÊÝíôñá  Äéá  Âßïõ  ÌÜèçóçò  ÅË.ÊÅ.ÄÉ.Ì.  åöáñìüæïõí  ôï  Åõñùðáúêü  Óýóôçìá  ÌåôáöïñÜò
Ðéóôùôéêþí ÌïíÜäùí óôçí ÅðáããåëìáôéêÞ Åêðáßäåõóç êáé ÊáôÜñôéóç (ECVET). Óå üëá ìáò ôá ðñïãñÜììá-
ôá, áðïíÝìïíôáé âáèìïß ECVET, åíþ ïé áðüöïéôïé, ìáæß ìå ôï ðéóôïðïéçôéêü, ëáìâÜíïõí êáé ôï ÓõìðëÞ-
ñùìá Ðéóôïðïéçôéêïý Europass.

Ôï  ECVET  (European  Credit  System  for  Vocational  Education  and  Training)  åßíáé  ôï  Åõñùðáúêü
Óýóôçìá ÌåôáöïñÜò Ðéóôùôéêþí ÌïíÜäùí óôçí åðáããåëìáôéêÞ åêðáßäåõóç êáé êáôÜñôéóç. ÅéóÞ÷èç ôï
2009  ìå  ôçí  ÅõñùðáúêÞ  ïäçãßá  2009/C  155/2.  Ô ï  ECVET  áðïôåëåß  Ýíá  ôå÷íéêü  ðëáßóéï ãéá  ôç  ìåôáöïñÜ,
ôçí áíáãíþñéóç êáé ôç óõóóþñåõóç ôùí ìáèçóéáêþí áðïôåëåóìÜôùí åíüò ðñïóþðïõ ìå óêïðü ôçí áðüêôç-
óç åðáããåëìáôéêïý ðñïóüíôïò.

Ç åöáñìïãÞ ôïõ ECVET óôá ðñïãñÜììáôá åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò êáé åîåäßêåõóçò ðåñéëáìâÜíåé:

� Ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ôßôëùí óðïõäþí óå åíüôçôåò ìáèçóéáêþí áðïôåëåóìÜôùí ìå ôçí áðüäïóç
               âáèìþí ECVET.

� Äïìéêü óõóôáôéêü ôïõ ECVET åßíáé ç ðåñéãñáöÞ ôùí ðñïãñáììÜôùí óå åíüôçôåò ìáèçóéáêþí
       áðïôåëåóìÜôùí,  üðïõ  êÜèå  åíüôçôá  ðåñéëáìâÜíåé  óõãêåêñéìÝíåò  ãíþóåéò,  äåîéüôçôåò  êáé
        éêáíüôçôåò  ðïõ  èá  ðñÝðåé  íá  êáôáêôÞóåé  ï  åêðáéäåõüìåíïò.  Ç  êáôÜêôçóç  ôùí  ìáèçóéáêþí
             áðïôåëåóìÜôùí êÜèå åíüôçôáò áîéïëïãåßôáé ìÝóù êáôÜëëçëùí áóêÞóåùí áîéïëüãçóçò.

� Ôç äéáäéêáóßá ìåôáöïñÜò êáé óõóóþñåõóçò ðéóôùôéêþí ìïíÜäùí.

Óå êÜèå åíüôçôá ìáèçóéáêþí áðïôåëåóìÜôùí áðïäßäïíôáé âáèìïß ECVET, ìå âÜóç ôïí åêôéìþìåíï ÷ñüíï
åíáó÷üëçóçò ôïõ óðïõäáóôÞ ìå ôá åêðáéäåõôéêÜ áíôéêåßìåíá. Ãéá ôá ðñïãñÜììáôá åîåéäßêåõóçò,  1 âáèìüò
ECVET áíôéóôïé÷åß óå 12 þñåò. Ç ÷ñÞóç ôùí ðéóôùôéêþí âáèìþí ECVET åðéôñÝðåé ôçí áíáãíþñéóç, ìåôáöï-
ñÜ êáé óõóóþñåõóç ðéóôùôéêþí ìïíÜäùí ìåôáîý ðñïãñáììÜôùí áðü äéáöïñåôéêÜ åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá.

Ôï óõìðëÞñùìá ðéóôïðïéçôéêïý Europass åßíáé Ýíá Ýããñáöï ðïõ óõíïäåýåé ôï ðéóôïðïéçôéêü åðéìüñöù-
óçò ðïõ áðïíÝìåôáé ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ôï ïðïßï ðåñéãñÜöåé áíáëõôéêÜ ôï ðñü-
ãñáììá åðéìüñöùóçò (ìáèÞìáôá, äéÜñêåéá, âáèìïß ECVET, ðñïûðïèÝóåéò åéóáãùãÞò, äéáäéêáóßá áîéïëü-
ãçóçò). Á ê ü ì á ,  óõìâÜëëåé óôçí áîßá ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ ðéóôïðïéçôéêïý êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü
ôïõò áðüöïéôïõò ãéá ôçí åýñåóç åñãáóßáò Þ ôç óõíÝ÷éóç ôùí óðïõäþí ôïõò.

ÔÝëïò, ôï ÓõìðëÞñùìá  ðéóôïðïéçôéêïý  Europass  óõíïäåýåôáé  áðü  ôç  Âåâáßùóç Ðáñáêïëïýèçóçò
ÌáèçìÜôùí  ÅËÊÅÄÉÌ  (áíáãíùñéóìÝíç  êáé  ìïñéïäïôïýìåíç)  êáé áðü  ôï  äéåèíþò  áíáãíùñéóìÝíï ðéóôï-
ðïéçôéêü  ôçò Vellum Global Educational Services.

ECVET - ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÕ
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ISO 9001:2015

Ôï ðñüãñáììá äéá÷åßñéóçò ôçò Vellum Global Educational Services åðéèåùñÞèçêå áðü ôçí InovaCert 
GCB Ltd. êé åõñÝèç íá óõììïñöþíåôáé ìå ôï äéåèíþò áíáãíùñéóìÝíï ðñüôõðï äçìéïõñãßáò, åöáñìïãÞò êáé
äéáôÞñçóçò ôïõ ÓõóôÞìáôïò Äéá÷åßñéóçò Ðïéüôçôáò ISO  9001:2015  (ɑρ.  Πɩστοποɩητɩκού:
030350000540009). Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôï óýóôçìá äéá÷åßñéóçò ðïéüôçôáò ôïõ öïñÝá êáôÜñôéóçòΕλληνɩκά
Κέντρɑ ∆ɩɑ Βίοʊ Μάθησης (ΕΛΚΕ∆ΙΜ ‑ Κ∆ΒΜ2) ôá ïðïßá áîéïëïãÞèçêáí êáé ðéóôïðïéÞèçêáí áðü ôïí öïñåÜ
RigCert (κωδ. Πɩστοποίησης 1710GR82Q).

Ôï ISO 9001:2015, ùò äéåèíÝò ðñüôõðï, Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ùò ç âÜóç ãéá êÜèå åôáéñåßá ç ïðïßá ðñïóðáèåß
íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá óýóôçìá äéá÷åßñéóçò ôï ïðïßï óôï÷åýåé óôçí éêáíïðïßçóç ôïõ ðåëÜôç êáé ôç äéáñêÞ
ðïéïôéêÞ ôïõ âåëôßùóç, êÜôé ðïõ åîáóöáëßæåôáé áðü ôáêôéêïýò åëÝã÷ïõò ôùí äéáäéêáóéþí áðü áíåîÜñôçôï
öïñÝá ðéóôïðïßçóçò.

ISO/IEC 27001:2013

O öïñÝáò êáôÜñôéóçò Ελληνɩκά Κέντρɑ ∆ɩɑ Βίοʊ Μάθησης (ΕΛΚΕ∆ΙΜ ‑ Κ∆ΒΜ2) Ý÷åé åðßóçò áîéïëïãçèåß
êáé ðéóôïðïéçèåß áðü ôï öïñÝá RigCert (κωδ. Πɩστοποίησης 1710GR82IS) üôé ôçñåß ôï äéåèíÝò ðñüôõðï
ISO/IEC 27001:2013, το οποίο οɸορά τη δɩɑꭓείρɩση κɑɩ ɑσɸάλεɩɑ πληροɸορɩών.

Πɩστοποίηση ΕΟΠΠΕΠ (Εθνɩκός Ορɣɑνɩσμός Πɩστοποίησης Προσόντων κɑɩ Επɑɣɣελμɑ‑
τɩκού Προσɑνɑτολɩσμού)

Ôá Ελληνɩκά Κέντρɑ ∆ɩɑ Βίοʊ Μάθησης (ΕΛΚΕ∆ΙΜ ‑ Κ∆ΒΜ2) Ý÷ïõí ðéóôïðïéçèåß  Ýðåéôá áðü ó÷åôéêÞ
áðüöáóç, áðü ôïíΕθνɩκό Ορɣɑνɩσμό  Πɩστοποίησης Προσόντων κɑɩ Επɑɣɣελμɑτɩκού Προσɑνɑτολɩσμού
(ÅÏÐÐÅÐ) (Êùä: 2000453). Ï ÅÏÐÐÅÐ åßíáé ï åíïðïéçìÝíïò öïñÝáò ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôç óõã÷þíåõóç
ôñéþí öïñÝùí ïé ïðïßïé åîõðçñåôïýóáí ôï äßêôõï Äéá Âßïõ ÌÜèçóçò: το Εθνɩκό Κέντρο Πɩστοποίησης
∆ομών ∆ɩά Βίοʊ Μάθησης (Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.), τον Εθνɩκό Ορɣɑνɩσμό Πɩστοποίησης Προσόντων (Ε.Ο.Π.Π.) κɑɩ
το Εθνɩκό Κέντρο Επɑɣɣελμɑτɩκού Προσɑνɑτολɩσμού (Ε.Κ.Ε.Π.).

Óôü÷ïò ôïõÅÏÐÐÅÐ åßíáé ç åîáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçò áìåñïëçøßáò óôï åíéáßï ðëáßóéï ðïéüôçôáò
ãéá ôç Äéá Âßïõ ÌÜèçóç.

Ôüóï ç Ðéóôïðïßçóç ÓõóôÞìáôïò Äéá÷åßñéóçò Ðïéüôçôáò, üóï êáé ç Ðéóôïðïßçóç áðü ôïí ÅÏÐÐÅÐ,
åîáóöáëßæïõí ôçí éêáíüôçôá ôùí áíùôÝñù öïñÝùí (Vellum Global Educational Services & ÅËÊÅÄÉÌ) íá
ðáñÝ÷ïõí ðïéïôéêÜ åðéìïñöùôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôéò áíÜãêåò ôçò óýã÷ñïíçò áãïñÜò
êáé éêáíïðïéïýí ôéò áðáéôÞóåéò ôùí êáôáñôéæüìåíùí.

ÅÈÍÉÊÅÓ ÊÁÉ ÄÉÅÈÍÅÉÓ
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÓÅÉÓ



7

ÅÍÏÔÇÔÁ 1
1.1 ÁíÜëõóç ôçò ëÝîçò animation
1.2 ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

ÅÍÏÔÇÔÁ 2
2.1 Îåíïäï÷åéáêÞ Üèëçóç êáé øõ÷áãùãßá
2.2 ÊáèÞêïíôá êáé éêáíüôçôåò åíüò fitness animator
2.3 Ñüëïé åðéêïéíùíßáò ôùí animators
2.4 Åíäõìáóßá êáé åîïðëéóìüò ôùí animators

ÅÍÏÔÇÔÁ 3
3.1 Ôïìåßò ôçò îåíïäï÷åéáêÞò animation
3.2 Øõ÷áãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
   3.2.1 ÄçìéïõñãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
   3.2.2 ÊïéíùíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
   3.2.3 EêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
   3.2.4 Äñáóôçñéüôçôåò ðåñéðÝôåéáò
   3.2.5 Äñáóôçñéüôçôåò çñåìßáò êáé áõôïóõãêÝíôñùóçò
   3.2.6 ÁèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò

3.2.7 ÐáéäéêÞ animation
3.3 Îåíïäï÷åéáêÝò åãêáôáóôÜóåéò ãéá Üèëçóç êáé øõ÷áãùãßá
3.4 Ïé óôü÷ïé êáé ïé óêïðïß ôçò îåíïäï÷åéáêÞò Üèëçóçò êáé øõ÷áãùãßáò

ÅÍÏÔÇÔÅÓ



8

ÅÍÏÔÇÔÁ 4
4.1 Ðñùôüêïëëï ôïõñéóìïý
4.2 Áèëçôéêüò ôïõñéóìüò

ÅÍÏÔÇÔÁ 5
5 Ðñþôåò âïÞèåéåò
5.1 Éáôñüò êáé ãõìíáóôÞò
5.2 ÃåíéêÜ ìÝôñá
5.3 ÖÜñìáêá ðñþôçò áíÜãêçò
5.4 Áñ÷Ýò Êáñäéïðíåõìïíéêçò Áíáæùïãüíçóçò
5.5 Áíôéìåôþðéóç áðëþí åðåéãïõóþí êáôáóôÜóåùí

ÅÍÏÔÇÔÅÓ
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ÅÉÓÇÃÇÔÇÓ/ÔÑÉÁÅÉÓÇÃÇÔÇÓ/ÔÑÉÁ

Ç Óðáíïý ÁíèÞ óðïýäáóå óôï ÔìÞìá ÅðéóôÞìçò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò êáé

Áèëçôéóìïý ôïõ Äçìïêñßôåéïõ ÐáíåðéóôÞìéïõ ÈñÜêçò. Åßíáé åîåéäéêåõìÝíç

óôïí ôïìÝá ôçò ðñïðïíçôéêÞò. Åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñïíéÜ áíáëáìâÜíåé ôìÞìáôá

áñ÷áñßùí êáé ðñï÷ùñçìÝíùí åíçëßêùí, êáèþò êáé ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò

çëéêßáò. ÐáñÜëëçëá ìå áõôü äñáóôçñéïðïéåßôáé ùò åëåýèåñç åðáããåëìáôßáò

óôïí ôïìÝá ôçò ðñïðïíçôéêÞò.

Ανθή Σπɑνού

ÅÉÓÇÃÇÔÇÓ/ÔÑÉÁÅÉÓÇÃÇÔÇÓ/ÔÑÉÁ
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