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Το freestudies.gr υποστηρίζεται από τον μεγαλύτερο Ελληνικό

φορέα πιστοποίησης προσόντων Vellum Global Educational Services

(www.vellum.org.gr) και σας δίνεται η δυνατότητα, προαιρετικά ή

υποχρεωτικά (αναλόγως του προγράμματος), να συμμετάσχετε σε

εξετάσεις πιστοποίησης για την απόκτηση ενός διεθνώς

αναγνωρισμένου Certificate ή Diploma, με το online εξεταστικό

σύστημα examiny.

  Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότηταςFreestudies.gr  

 



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΝΟΤΗΤΕΣ

ΜΕΘΟΛΟΓΙΑ & ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ECVET ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ

ΕΘΝΙΚΕΣ & ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

3

4

6

7

8

9

10

11

Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότηταςfreestudies.gr



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Μιλώντας στα παιδιά για τη βία: Πρακτικές καλλιέργειας
σεβασμού και ισότητας» στοχεύει στην ενίσχυση των γνώσεων και δεξιοτήτων γονέων
και εκπαιδευτικών για την πρόληψη και διαχείριση της βίας. Εστιάζει στην έγκαιρη
αναγνώριση φαινομένων βίας, στην αποτελεσματική επικοινωνία με τα παιδιά και
στην καλλιέργεια σχέσεων σεβασμού και ισότητας.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Το πρόγραμμα «Μιλώντας στα παιδιά για τη βία: Πρακτικές καλλιέργειας
σεβασμού και ισότητας» απευθύνεται σε γονείς και εκπαιδευτικούς που
επιθυμούν να ενισχύσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους στην πρόληψη και
στη διαχείριση φαινομένων βίας. Εστιάζει στις πολλαπλές μορφές βίας
(σωματική, λεκτική, ψυχολογική, διαδικτυακή, έμφυλη/ ομοφοβική, σχολική),
στους μηχανισμούς αναπαραγωγής τους στην οικογένεια και στο σχολείο,
καθώς και σε πρακτικές στρατηγικές επικοινωνίας και παρέμβασης.

Στόχος είναι η δημιουργία κοινής γλώσσας και κοινών πρακτικών μεταξύ
σχολείου και οικογένειας: οι ενήλικες να μπορούν να αναγνωρίζουν έγκαιρα
σημάδια βίας, να συνομιλούν με τα παιδιά χωρίς ενοχή, φόβο ή ταμπού, να
θέτουν όρια χωρίς βία και να καλλιεργούν σχέσεις σεβασμού και ισότητας στην
καθημερινότητα.

ΣΚΟΠΟΣ

Σκοπός του προγράμματος είναι να εφοδιάσει γονείς και εκπαιδευτικούς
με τις απαραίτητες γνώσεις, δεξιότητες και πρακτικά εργαλεία για την
πρόληψη, την έγκαιρη αναγνώριση και τη διαχείριση φαινομένων βίας,
ώστε να μπορούν:

• να αναγνωρίζουν διαφορετικές μορφές βίας (λεκτική, σωματική,
ψυχολογική, διαδικτυακή, έμφυλη)

• να κατανοούν ενδείξεις και συμπεριφορές που μπορεί να
υποδηλώνουν την ύπαρξη βίας σε παιδιά και εφήβους

• να επικοινωνούν με παιδιά και εφήβους με τρόπο που καλλιεργεί τον
σεβασμό και την ισότητα

• να εφαρμόζουν πρακτικές στρατηγικές πρόληψης και διαχείρισης
περιστατικών βίας

• να αξιοποιούν κατάλληλη ορολογία και παιδαγωγική προσέγγιση στο
σχολικό και οικογενειακό περιβάλλον, ώστε να διαμορφώνεται ασφαλές
και υποστηρικτικό πλαίσιο

Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότηταςfreestudies.gr
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το σεμινάριο απευθύνεται σε γονείς και κηδεμόνες παιδιών και

εφήβων, σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων και

ειδικοτήτων, καθώς και σε επαγγελματίες και φροντιστές που

έρχονται σε επαφή με παιδιά και εφήβους και χρειάζονται

πρακτικά εργαλεία πρόληψης και διαχείρισης φαινομένων βίας.

freestudies.gr Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότητας



ΕΝΟΤΗΤΕΣ
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freestudies.gr Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότητας

1. Κατανόηση της βίας και των μορφών της

2. Ο ρόλος του γονέα και του εκπαιδευτικού στην πρόληψη

3. Στρατηγικές διαχείρισης περιστατικών βίας

4. Δημιουργία κουλτούρας σεβασμού και ισότητας



ΜΕΘΟΛΟΓΙΑ & ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
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Η παρακολούθηση του προγράμματος

υλοποιείται με τη μέθοδο της

ασύγχρονης τηλεκατάρτισης.

Η πρόσβαση στην πλατφόρμα

τηλεκατάρτισης έχει δίμηνη διάρκεια

και οι συμμετέχοντας υποστηρίζονται εξ

ολοκλήρου online.

Μετά την ολοκλήρωση του
προγράμματος ακολουθεί τελική
αξιολόγηση, η οποία καλύπτει και τις
τέσσερις ενότητες του προγράμματος,
με τη μορφή ερωτήσεων πολλαπλής
επιλογής μέσω της εξεταστικής
μεθόδου examiny, που υποστηρίζεται
από τον φορέα πιστοποίησης Vellum
Global Educational Services.

freestudies.gr Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότητας



ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΗΧΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

ΤΥΠΟΣ ΤΗΛΕΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ

ΦΟΡΕΑΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ: RAM COMPUTER ΕΛ.ΚΕ.ΔΙ.Μ. E.E., 
ΚΩΔ. ΑΔΕΙΑΣ : 2000142

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ: ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ

ΑΠΟΔΟΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ECVET

ΦΟΡΕΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ: VELLUM GLOBAL EDUCATIONAL SERVICES

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: ΜΕΣΩ ΤΗΛΕΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 3 ΜΗΝΕΣ

VIDEO
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Βία και Παρενόχληση στο Χώρο Εργασίαςfreestudies.gr Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότητας
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Τα Ελληνικά Κέντρα Διά Βίου Μάθησης ΕΛ.ΚΕ.ΔΙ.Μ. (RAM COMPUTER ΕΛ.ΚΕ.ΔΙ.Μ. E.E,) 

εφαρμόζουν το Ευρωπαϊκό Σύστημα Μεταφοράς Πιστωτικών Μονάδων στην Επαγγελματική

Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ECVET). Σε όλα μας τα προγράμματα, απονέμονται βαθμοί ECVET,

ενώ οι απόφοιτοι, μαζί με το πιστοποιητικό, λαμβάνουν και το Συμπλήρωμα Πιστοποιητικού

Europass.

Το ECVET (European Credit System for Vocational Education and Training) είναι το

Ευρωπαϊκό Σύστημα Μεταφοράς Πιστωτικών Μονάδων στην επαγγελματική εκπαίδευση και

κατάρτιση. Εισήχθη το 2009 με την Ευρωπαϊκή οδηγία 2009/C 155/2. Το ECVET αποτελεί ένα

τεχνικό πλαίσιο για τη μεταφορά, την αναγνώριση και τη συσσώρευση των μαθησιακών

αποτελεσμάτων ενός προσώπου με σκοπό την απόκτηση επαγγελματικού προσόντος.

Η εφαρμογή του ECVET στα προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης και εξειδίκευσης

περιλαμβάνει:

• Την περιγραφή των τίτλων σπουδών σε ενότητες μαθησιακών αποτελεσμάτων με την

απόδοση βαθμών ECVET.

• Δομικό συστατικό του ECVET είναι η περιγραφή των προγραμμάτων σε ενότητες

μαθησιακών αποτελεσμάτων, όπου κάθε ενότητα περιλαμβάνει συγκεκριμένες γνώσεις,

δεξιότητες και ικανότητες που θα πρέπει να κατακτήσει ο εκπαιδευόμενος. Η κατάκτηση

των μαθησιακών αποτελεσμάτων κάθε ενότητας αξιολογείται μέσω κατάλληλων

ασκήσεων αξιολόγησης.

• Τη διαδικασία μεταφοράς και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων.

Το Συμπλήρωμα Πιστοποιητικού Europass είναι ένα έγγραφο που συνοδεύει το

πιστοποιητικό επιμόρφωσης που απονέμεται με την ολοκλήρωση του προγράμματος και το

οποίο περιγράφει αναλυτικά το πρόγραμμα επιμόρφωσης (μαθήματα, διάρκεια, βαθμοί ECVET,

προϋποθέσεις εισαγωγής, διαδικασία αξιολόγησης). Ακόμα, συμβάλλει στην αξία του

χορηγούμενου πιστοποιητικού και μπορεί να χρησιμοποιηθεί από τους αποφοίτους για την

εύρεση εργασίας ή τη συνέχιση των σπουδών τους.

Τέλος, το Συμπλήρωμα Πιστοποιητικού Europass συνοδεύεται από τη Βεβαίωση

Παρακολούθησης Μαθημάτων ΕΛ.ΚΕ.ΔΙ.Μ. (αναγνωρισμένη και μοριοδοτούμενη) και από το

διεθνώς αναγνωρισμένο πιστοποιητικό της Vellum Global Educational Services.

Βία και Παρενόχληση στο Χώρο Εργασίαςfreestudies.gr Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότητας



ΕΘΝΙΚΕΣ & ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
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Ποιότητα και Πιστοποίηση της Vellum Global Educational Services
Η Vellum Global Educational Services επενδύει στη διαρκή βελτίωση των παρεχόμενων

υπηρεσιών της, γεγονός που πιστοποιείται από τις πολλαπλές διαπιστεύσεις που έχει λάβει.

Το πρόγραμμα διαχείρισης της εταιρείας συμμορφώνεται πλήρως με το διεθνώς

αναγνωρισμένο πρότυπο Συστήματος Διαχείρισης Ποιότητας ISO 9001:2015.

Επιπρόσθετα, η Vellum Global Educational Services έχει εξασφαλίσει τα παρακάτω

πιστοποιητικά:

• ΕΛΟΤ EN ISO/IEC 17024: Αφορά τις γενικές απαιτήσεις για φορείς πιστοποίησης

προσώπων, διασφαλίζοντας την ικανότητα και αμεροληψία τους.

• ISO/IEC 27001:2013: Ένα διεθνώς αναγνωρισμένο πρότυπο που καθορίζει τις απαιτήσεις

για τη διαχείριση ασφάλειας πληροφοριών, εξασφαλίζοντας την προστασία των

δεδομένων.

• ISO/IEC 27701:2019: Επεκτείνει το ISO/IEC 27001 και θέτει τις απαιτήσεις για τη διαχείριση

προστασίας της ιδιωτικότητας, ενισχύοντας την προστασία των προσωπικών δεδομένων.

• ISO 37001:2016: Αφορά τα συστήματα διαχείρισης κατά της δωροδοκίας.

Η συμμόρφωση με αυτά τα πρότυπα αναδεικνύει την αφοσίωση της Vellum Global

Educational Services στην υψηλή ποιότητα, την ασφάλεια πληροφοριών και την ηθική

ακεραιότητα. Με τακτικούς ελέγχους από ανεξάρτητους φορείς πιστοποίησης, η εταιρεία

διασφαλίζει τη συνεχή βελτίωση των υπηρεσιών της και την απόλυτη ικανοποίηση των

πελατών της.

Το σύστημα διαχείρισης ποιότητας του φορέα εκπαίδευσης RAM COMPUTER ΕΛ.ΚΕ.ΔΙ.Μ. E.E, 

συμμορφώνεται πλήρως με το διεθνώς αναγνωρισμένο πρότυπο Συστήματος Διαχείρισης

Ποιότητας ISO 9001:2015. Επίσης η RAM COMPUTER ΕΛ.ΚΕ.ΔΙ.Μ. E.E έχει αξιολογηθεί και

πιστοποιηθεί ότι τηρεί τα διεθνή πρότυπα:

• ISO/IEC 27001:2013, το οποίο αφορά τη διαχείριση και ασφάλεια πληροφοριών.

• ISO/IEC 27701:2019, το οποίο αφορά τη διαχείριση προσωπικών δεδομένων και την

προστασία της ιδιωτικότητας.

• ΕΛΟΤ ISO 29993:2018, το οποίο αφορά την ποιότητα των υπηρεσιών εκπαίδευσης και

κατάρτισης.

• ΕΛΟΤ ISO 21001:2021, το οποίο αφορά τα συστήματα διαχείρισης για οργανισμούς

εκπαίδευσης και κατάρτισης.

Τα Κέντρα Διά Βίου Μάθησης (Κ.Δ.Β.Μ.) αδειοδοτούνται και εποπτεύονται από το Υπουργείο

Παιδείας μέσω των φορέων:

Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.: Είναι υπεύθυνος για τον Έλεγχο των κτιριολογικών προδιαγραφών

(πυρασφάλεια, προσβασιμότητα κ.ά.).

Γ.Γ.Ε.Ε.Κ.&Δ.Β.Μ.: Εκδίδει τη σχετική απόφαση αδειοδότησης, η οποία δημοσιεύεται σε ΦΕΚ.

Και οι δύο φορείς διενεργούν τακτικούς και έκτακτους ελέγχους, ενώ η νομιμότητα κάθε

κέντρου επαληθεύεται μέσω του μητρώου της Γενικής Γραμματείας Επαγγελματικής

Εκπαίδευσης, Κατάρτισης και Διά Βίου Μάθησης.

Βία και Παρενόχληση στο Χώρο Εργασίαςfreestudies.gr Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότητας
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ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ

H Ανδρομάχη Μπούνα- Βάιλα σπούδασε Κοινωνική
Ανθρωπολογία και Ιστορία στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου
και είναι κάτοχος δύο μεταπτυχιακών τίτλων και
διδακτορικού διπλώματος στο πεδίο της
«Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης και του Φύλου» του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Εδώ και έξι χρόνια
διδάσκει σε προπτυχιακά προγράμματα ελληνικών
ιδρυμάτων όπως Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πανεπιστήμιο Αιγαίου,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,
Δημοκρίτειο Πανεπιστημίου Θράκης και σε
μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Ευρωπαϊκού
Πανεπιστημίου Κύπρου. Παράλληλα, ολοκλήρωσε τις
δύο μεταδιδακτορικές της έρευνες, στο Πανεπιστήμιο
Αιγαίου και στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. Έχει
εκδόσει σε σύνολο δώδεκα βιβλία, για θέματα φύλου,
ταυτοτήτων, και τη λαογραφική σειρά από την τοπική
ιστορία της Κόνιτσας Ηπείρου, έχει την επιστημονική
επιμέλεια συλλογικών τόμων, πρακτικά διεθνών και
πανελλήνιων συνεδρίων και έχει συγγράψει
ερευνητικές εργασίες και άρθρα σε ελληνικά και
διεθνή περιοδικά με κριτές.

Ανδρομάχη Μπούνα-
Βάιλα

Βία και Παρενόχληση στο Χώρο Εργασίαςfreestudies.gr Μιλώντας στα παιδιά για τη βία - Πρακτικές καλλιέργειας σεβασμού και ισότητας
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Εικόνα προγράμματος
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